BQ KHOA HQC VA CONG NGHE CONG HOA XA HQI CHU NGHIiA VIET NAM
Déc 13p - Tw do - Hanh phuc

S6:19/2012/TT-BKHCN Ha N¢i, ngay 08 thang 11 nam 2012

THONG TU

Quy dinh vé Kiém soat va bao dam an toan birc xa
trong chi€éu xa nghé nghiép va chieu xa cong ching

Can cir Ludt Nang luong nguyén tir ngay 03/6/2008;

Can cir Nghi dinh s6 07/2010/ND-CP ngay 25/01/2010 ciia Chinh phii
quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mét sé diéu cia Ludt Nang lwong
nguyeéen tu;

Can cit Nghi dinh s6 28/2008/NP-CP ngay 14/3/2008 ciia Chinh phi
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire cia Bé Khoa hoc
va Cong nghé.

B trucng Khoa hoc va Cong nghé quy dinh vé kiém sodt va bdo ddm
an toan birc xa trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cong ching nhuw sau:

Muc 1
QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va d6i twong ap dung

1. Thdng tu ndy quy dinh cac yéu cau vé kiém soat va bao dam an toan
biic xa trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cong chung.

2. Thong tu nay ap dung ddi voi cac co quan, td chirc, ca nhan sau day:

a) T6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa;

b) T6 chirc, c4 nhan diéu hanh va tham gia tmg pho su cd bic xa, hat
nhan buc xa, hat nhan;

C) T6 chite, c4 nhan tién hanh cOng viéc tai noico néng do khi Radon-
222 vuot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khdi khong khi (1.000 Bg/md);

d) Co quan nha nudc cé chic niang tham dinh, thanh tra an toan birc
xa, hat nhan;



d) T6 chtc, c4 nhan lam dich vu do liéu c4 nhan;

e) To chuc, ca nhan xuat khau, nhap khau, thu gom phé thai kim loai,
tai ché kim loai.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Thong tu nay cac tir ngit dudi day dugc hiéu nhu sau:

1. Chiéu xa nghé nghiép 1 chiéu xa d6i voi c4 nhan xdy ra trong qua
trinh tién hanh cong viéc buc xa, ung pho su cb burc xa, hat nhan, lam viéc tai
noi ¢6 nong d6 khi Radon-222 vuot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khdi
khong khi (1.000 Bg/m3) hoic tién hanh tham dinh, thanh tra tai cic co s& co
tién hanh cac cong vigc buc xa, khong tinh dén chiéu xa duoc loai trir (nhur
K-40 trong co thé ngudi, tia vii try trén mit dét...) va chiéu xa tir nhitng cong
viéc birc xa, ngudn buc xa duwoc mién trir VA chiéu xa y té. Chiéu xa nghé
nghiép bao gom chiéu xa ngoai va chiéu xa trong,

2. Chiéu xa cdng ching 1a chiéu xa d6i voi cdng ching do cong vie
blrc xa da dugc cap gidy phép gay ra va chiéu xa trong trudng hop su ¢b buc
xa, hat nhan burc xa, hat nhan trir chiéu xa nghé nghiép, chiéu xa y té va chiéu
xa tr phong birc xa tu nhién tai dia phuong.

3. Khu vue kiém sodt 1a noi phai 4p dung cac bién phap bao vé va cac
quy dinh an toan dac biét nhim kiém soat sy chiéu xa hodc ngan ngua nhiém
ban phong xa lan rong trong diéu kién 1am viéc binh thudng, ngin ngira hoic
han ché mirc d6 chiéu xa tiém an.

4. Khu vue gidm sat 1a noi cac diéu kién chiéu xa luén duoc theo doi
mic du khong can thiét phai co cac bién phap bao vé va cac quy dinh an toan
dic biét nhu ddi voi khu vue kiém soat.

5. Chiéu xa tiém an 1a chiu xa khong chac chan xay ra nhung c6 thé
xay ra do su ¢O burc xa, hat nhan burc xa, do mot sy kién hodc mot loat cac su
kién mang tinh x4c suat, bao gom hong thiét bi va 16i trong van hanh.

6. Murc kiem che lieu la hé so6 dé xac dinh gia tri lieu birc xa 16n nhat
do1 vl mdt ca nhan tr mot ngudn birc xa hodc mot co sé hoac mot cong viee
buc xa dugc ap dung khi tinh todn thiét ké che chan, c¢6 tinh dén viéc to1 uu
hdéa bao dam an toan burc xa hoac kha nang chiéu xa co6 thé c¢6 trong tuong lai.

7. Mirc diéu tra 1 gia tri liéu hiéu dung, suat liéu, mirc liéu nhiém hoic
muc nhiem ban phong xa trén mét don vi dién tich hodc thé tich, néu bi vuot
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qua phai tién hanh diéu tra nhdm phat hién nguyén nhan va tién hanh cac bién
phap khac phuc.

8. Nhdn vién birc xa 1a nhan vién lim viéc trong khu vuc kiém soat va
trong khu vyc giam sat.

9. Gioi han lieu 1a gia tri khong dugc phép vuot qua cua licu hiéu dung
hoac li€u twong duong d61 véi ca nhan do bi chiéu xa tir cac cong viée birc xa
duoc kiém soat.

10. Liéu bitc xa con lai 1a hiéu sb cua licu du bao va lidu tranh duge
sau khi ap dung cac bién phap can thi¢p nhat dinh.

11. Liéu dw bdo 1a lidu c6 thé nhan duoc khi su ¢b birc xa, hat nhan xay
ra néu khong ap dung bat ky bién phap can thiép ndo.

12. Liéu tranh dwoc 13 lidu c6 thé giam duge khi 4p dung cac bién phap
can thiép.

Muc 2
YEU CAU VE KIEM SOAT VA BAO PAM AN TOAN BUC XA
TRONG CHIEU XA NGHE NGHIEP VA CHIEU XA CONG CHUNG

Pi¢u 3. Nguyén tic kiém soat chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa
cong chung

1. T6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai bao dam liéu buc
xa €& nhan ddi v4i nhan vién birc xa va cong ching khong vuot qua giéi han
liéu duge quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. T6 chic, ca nhan tién hanh cong viéc burc xa phai thuc hién cac bi¢n
phéap k¥ thudt va hanh chinh quy dinh tai Thong tu nay dé han ché mirc lidu
biic xa c4 nhan dbi véi nhan vién buc xa va cong ching dén mutrc thip nhét co
thé dat duge mot cach hop 1Iy.

Pi¢u 4. Sir dung nguoi lao ddng 1am cong viée birc xa

1. Khéng str dung nguoi chua du 18 tudi lam cong viée bic xa. Truong
hop ngudi hoc nghé ¢6 lién quan dén birc xa, hoc sinh, sinh vién tudi tir 16
dén 18 tudi str dung ngudn birc xa trong qua trinh hoc tp ctia minh chi dugc
lam viéc trong khu vuc kiém soat hodc khu vuc gidm sat véi diéu kién c6 can
bd chuyén moén hudéng dan.

2. Khong sir dung ngudi mic cac bénh cam ky phong xa theo quy dinh
cutaBO0Y té.



3. Nhéan vién btic xa dugc cac co so y té ching nhan khong du stc
khoe dé¢ ti€p tuc cong viéc birc xa phai dugc thay doi di€u kién lao dong.

4. Nhan vién birc xa nit mang thai phai thong bao cho nguoi phu trach
an toan vé viéc mang thai cua minh va néu c6 nguyén vong tam thoi thay doi
diéu kién lao dong thi nguoi ding dau to chirc, ca nhan tién hanh cong viée
burc xa phai bo tri cong vige khac phu hop.

Picu 5. Pio tao an toan birc xa cho nhin vién bikc xa

1. T chirc, c4 nhéan tién hanh cong viéc birc xa phai t6 chie dao tao
khi mo1 tuyén dung va dinh ky dao tao lai vé€ an toan btrc xa cho nhan vién
buc xa.

2. Nhan vién birc xa phai qua c4c khoa dao tao, huan luyén vé an toan
burc xa theo yéu cau cua ngudi phu trach an toan buc xa.

Picu 6. Kiém soat ngudn giy chiéu xa

T6 chic, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa phai thuc hi¢n cac yéu
cau sau dé kiém soat ngudn gay chicu xa:

1. Bao dam sb lwong ngudn birc xa va hoat do ngudn phong xa la tbi
thi€u dé thuc hién cong vigc blrc xa.

2. Luu giir ngudn phong xa ¢ nhitng noi bao ¢am an toan, c6 che chin
tot va ap dung cac bién phap kiém soat chiéu xa va gay nhiém ban phong xa.

3. Pinh ky kiém ké ngudn burc xa.

4. Thuong xuyén kiém tra sy o ri ctia ngudn phong xa.

5. Ap dung céc bién phdp bao dam an toan birc xa khi van chuyén
nguon phong xa trong va ngoai co so.

6. Thuc hién viéc thu gom, xtr 1y, Iuu gii, thai bo chat thai phong xa,
ngudn phong xa dd qua str dung va kiém soat murc xa chat thai phong xa vao
moi truong theo quy dinh cua phap luat.

Piéu 7. Thiét ké che chin birc xa

1. Khi tinh toéan thiét ké che chén birc xa cho khu vuc kiém soét va khu
vuc gidm sat, t6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc buc xa phai 4p dung mirc
kiém ché liéu biic xa nghé nghiép nhé hon hodc bang 3/10 gia tri gidi han
liéu d6i véinhan vién bic xa.



2. Khi tinh toan thiét ké che chin birc xa cho khu vuc cdng ching, to
chtrc, c4 nhan tién hanh cong viéc birc xa phai 4p dung mutc kiém ché liéu
buic xa cong chung nhé hon hodc bang 3/10 gia tri gioi han licu dbi voi cong
chling trén co s& xem xét cac yéu td sau:

a) Su dong gop liéu tir cac ngudn birc xa va cong vide birc xa khac, ké
ca cac ngudn va cac cong viée birc xa ¢ thé phat sinh trong tuong lai;

b) Nhitng thay ddi tiém ting c6 thé anh huong dén chiéu xa cong
ching nhu thay doi dic tinh va van hanh cuia nguon;

¢) Nhitng kinh nghiém van hanh t6t cac ngudn buc xa hoic tién hanh
tbt cac cong viéc burc xa tuong tu.

3. Co sé hat nhan ¢ xur Iy hodc luu giit chat thai phong xa trong hd so
thiét ké co s& phai c6 dit liéu vé nén mong cong trinh, nudc ngim, nudc bé
mat, nudc sinh hoat; danh gia kha nang tham thau, van chuyén nhan phong xa
trong dat, nudc; chimg minh thiét ké c6 kha ning ngan ngira 1o ri chat phong
xa vao dat, nude va khong khi.

Pi¢u 8. Khu vire kiém soat va khu vuc giam sat

1. TH chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc burc xa phai thiét lap khu vuc
kiém so4t tai noi thoa mén mot trong cac diéu kién sau:

a) Mirc lidu birc xa tiém ning 16n hon hodc bang 6 mSv/niam;

b) C6 kha nang gdy nhiém ban phong xa;

c) Phong diéu khién 10 phan Gng hat nhin, may xa tri, may gia toc,
thiét bi chiéu xa cong nghiép.

2. To chitc, ca nhan tién hanh cong viéc bic xa phai thiét 1ap khu vuc
gidm sét tai nhitng noi thoa méan diéu kién sau: c6 muc liéu birc xa tiém ning
l6n hon 1mSv/ndam va nho hon 6 mSv/nam.

Picu 9. Kiém soat viéc tiép cin ngudn birc xa va ra, vao khu vue
kiém soat, khu vuc giam sat

1. T6 chirc, c4 nhan tién hanh céng viéc buc xa str dung cac ngudn bic
xa xa phai &p dung bién phap ki€ém soat hanh chinh hodc bi¢n phéap k¥ thuit
thich hop sau day dé kiém soat viéc ti€p can ngudén phong xa:



a) Trang bi hé thong khoa lién dong hoac khoa co st dung chia khoa
d6i v6i noi luu giit, str dung ngudn phong xa loai 1 va 2 theo Quy chuan ki
thuat QCVN 6:2010-BKHCN vé An toan buic xa - Phan nhom va phan loai
ngudn phong xa; noi str dung may gia toc; noi xtr Iy ché bién chat phong xa,
dugc chat phong xa va nhitng khu vuc luu giit chét thai phong xa;

b) Co bién bao va sir dung cac rao can dé ngin chin viée tiép can dén
nguodn;

¢) Yéu cau st dung gidy phép ra vao d6i voi cac khu vuc ndy; deo thé
nhan dang hodc cir nguoi gidm sat viéc ra vao khu vuc kiém soat;

d) Xay dung nodi quy kiém soat ngudi duoc phép tiép can dén ngudn
phdng xa.

2. Tb chirc, ca nhan tién hanh cong viéc buc xa phai ap dung cc bién
phéap hanh chinh va ky thuat thich hop sau day dé kiém soat viéc ra vao khu
vuc giam sat:

a) Xay dung ndi quy ra vao cac khu vuc nay;

b) Co bién bao, str dung cac rao can dé ngan chin viéc ra vao khu vuc
nay.

Pi¢u 10. Kiém soat nhiém ban phong xa bé mit, nhiém ban phong
xa khong khi

T6 chiic, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa sir dung ngudn phong xa
ho phai kiém soat nhi®m ban phong xa bé mit, nhiém ban phéng xa khdng
khi bang cac bi¢n phap sau:

1. Str dung céac hé thong kin nhu ti hut, ta ging.

2. Stir dung vat licu dé téy xa cho tuong, san nha va cac bé mat dé
nhiém ban phong xa.

3. Sir dung Cé4c bién phap ngin chin sy lan rong nhiém ban phdng xa.

4. Str dung hé théng thdng gié c6 phin loc chat phong xa.

5. St dung cac thiét bi do suét licu, miy do nhiém ban phong xa, C4c
phép thir khac dé theo ddi va danh gia mic nhiém ban.

Pi¢u 11. Phwong tién bao hd ca nhan va thiét bi do kiém tra birc xa

1. T6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai trang bi cho nhin
vién burc xa cac phuong tién bao hd c4 nhan nhu sau:



a) Nhan vién 1am cong viéc birc xa c6 khd ning gay nhiém ban phong
xa phai dugc trang bi quan, ao bao hg, gang tay, gidy, ung hoac bao chan, mi
trum dau, khau trang chong nhiém ban phdng xa;

b) Nhan vién st dung thiét bi X-quang dé chup soi chiéu chan doan
phai duoc trang bi tap dé cao su chi, tim cao su chi che tuyén gidp, kinh chi;

¢) Nhan vién van hanh thiét bi X-quang can thiép, bac si va ky thuat
vién tham gia thuc hién cac thu thuat X-quang can thiép phai dugc trang bi
tap d€ cao su chi, tdm cao su chi che tuyén gidp, gang tay cao su chi, kinh chi
thich hop;

d) Nhan vién str dung ngudn phong xa trong thim do dia vat Iy giéng
khoan phai duoc trang bi kep gap ngudn, gang tay.

2. Dbi v6i khu vue kiém soat ¢6 kha ning gy nhiém ban phdng xa, tai
16i vao khu vuc, t6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc burc xa phai cung cap
cho nhén vién birc xa thiét bi kiém soat liéu phu hop; tai 16i ra khu vuc, phai
b6 tri nha tam, noi ria tay, noi lru giir vat dung nhiém ban phong xa va thiét
bi dé kiém tra nhiém ban co thé, quﬁn a0, vat dung mang ra khoi khu vuc.

3. Phuong tién bao ho cé& nhan, thiét bi kiém soat liéu va thiét bi kiém
tra nhi®m ban co thé phai dat chat luong va quy cach theo quy chuan ki thuat
quéc gia hodc tiéu chuan qudc té dugc thira nhan; phai duoc bao quan tot va
dugc kiém tra, bao dudng dinh ky.

4. Nhan vién buc xa phai duoc hudng dan day du vé viée st dung va
kiém tra phuong tién bao hd ca nhén, thiét bi kiém soat licu va thiét bi kiém
tra nhiém ban phong xa co thé.

5. Nhan vién butrc xa phai st dung phuong tién bao hd cé nhan, thiét bi
kiém soat licu va thiét bi kiém tra nhiém ban phéng xa co thé theo dung chi
dan.

Picu 12. N§i quy an toan birc xa va quy trinh lam viéc

1. T6 chtic, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai xay dung ndi quy
an toan burc xa va quy trinh lam viéc phu hop; nd1 quy an toan burc xa phai co
yéu cau vé tuan thil cac quy trinh lam viéc va chi dan an toan, yéu cau vé viée
thyc hién do liéu ca nhan, yéu cau vé viéc st dung céc trang thiét bi bao ho
c4 nhan, thiét bi kiém tra buc xa va liéu ké c4 nhan, trach nhiém thong bao
khi ¢6 hién tuong bat thudng c6 thé gdy mét an toan bilic xa va cac yéu cau cu
thé khac phu hop véi cong viée birc xa.



2. Nhan vién btrc xa phai chip hanh ndi quy an toan bic xa va quy
trinh lam viéc.

Picu 13. Kiém soat chiéu xa d6i véi khach dén thim, nguwoi hd tro
chim séc, thim bénh nhan va bénh nhan khi ra vién

T6 chie, ¢4 nhan tién hanh cong viéc buc xa c6 st dung nguén buc xa
dé chuan doan va diéu tri bénh phai kiém soat chiéu xa d6i voi khach dén
thdm, ngudi hd trg chim soc, tham bénh nhan va bénh nhan khi ra vién bang
céac bi€n phap sau:

1. B tri ngudi cd hiéu biét vé cac bién phap an toan va bao vé chong
buc xa di kem hudng dan khach dén tham, nguoi hd trg cham soc va tham
bénh nhan di vao khu vuc kiém soat.

2. Cung cap day du thong tin va cac chi dn vé an toan btic xa cho
khéch truée khi ho di vao khu vue kiém sodt.

3. Bao dam liéu birc xa ctia ngudi chdm soc, hd tro va thim bénh nhan
trong chan doan, xét nghiém hoac diéu tri béng btrc xa ion hoa hoac duoc
chat phong xa khong vuot qua giéi han lidu theo quy dinh tai Phu luc I ban
hanh kém theo Thong tu nay.

4. Chi cho phép bénh nhén da tiép nhan duoc chat phong xa trong chan
doan va diéu trj bénh dugc xuit vién khi hoat do chat phong xa trong co thé
khong vuot qua murc theo quy dinh cta phép luat vé hudng dan bao dam an
toan burc xa trong y té.

Picu 14. Kiém xa khu vire 1am viéc

1. T6 chitc, c4 nhan tién hanh cong viéc burc xa phai thuc hién kiém xa
khu vuc lam viéc.

2. Viée kiém xa khu vuc lam viéc phai duge thuc hién mot cach
thuong xuyén, c¢6 hé théng, twong xing véi mic do, kha ning gy chiéu xa
ctia cong viée birc xa va bao dam céc yéu cau sau:

a) Phai tuan theo cac dai luong do, phuong phap, quy trinh do, vi tri,
thoi diém do, tan suét kiém xa da duoc xé4c dinh trude;

b) Mitc diéu tra cho cac vi tri do quy dinh tai diém a khoan nay phai
duoc thiét 1ap dua trén cac sé liéu danh gid thuc té cta co so hoic kinh
nghiém tdt & cac co so khac co cong viéc buc xa tuong tu;



c) Tan suat kiém xa khu vuyc lam viéc phai phu hop voi mitc 6 nguy
hiém cua cong viéc buc xa dugce thuc hién tai khu vuc d6 va khong duogc it
hon mdt 1an trong mot nam;

d) Thiét bi kiém xa phai dap tng quy chudn k¥ thuat, tiéu chuan ky
thuat qudc gia hodc tiéu chuan qudc té phai duoc bao dudng, kiém dinh, hiéu
chuan dinh ky.

3 Yéu cau kiém xa theo quy dinh tai khoan 2 Piéu ndy phai dugc lap
thanh chwong trinh quan tric va ndp theo hd so xin cip gidy phép va huu
trong hd so kiém xa khu vuc lam viée.

4. Két qua kiém xa khu vuc lam viéc phai thong bao cho nhén vién birc
xa va ngudi quan 1y tryc tiép ciia ho.

Pi¢u 15. Theo d6i va danh gia chiéu xa nghé nghiép

1. TS chtic, ca nhan tién hanh cong viéc blrc xa phai trang bi lieu ké ca
nhan cho tat cd nhan vién lam viéc trong khu vuc kiém soat, khu vuc gidm
sat.

2. T chic, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa phai st dung dich vu
do lidu burc xa ¢4 nhén tai cac co sé dugc duoc cap diang ky hoat dong dich
vu hd tro tmg dung ning lugng nguyén ti.

3. T6 chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa phai xay dung va bao
dam thyc hién dung quy trinh str dung liéu ké c4 nhan va xu Iy trong truong
hop ¢6 bt thudng xay ra dbi véi lidu ké ca nhan, trong d6 phai cd céc ndi
dung sau:

a) Nhan vién birc xa phai str dung dung, hop Iy cac thiét bi kiém xa,
liéu ké ca nhan va bao ngay cho ngudi phu trach an toan khi lidu ké ca nhan
bi roi vao trudng xa, bi nhiém ban phong xa hoidc bi hong, bi mat;

b) Truong hop liéu ké ca nhan bi roi vao truong xa, bi nhiém ban
phong xa hodc bi hong, liéu ké phai dugc chuyén ngay dén don vi thuc hién
dich vu do liéu ké ca nhan. Trong thoi gian chd két qua doc lidu, chi co s
phai trang bj liéu ké moi cho nhan vién hodc thyc hién day du cac bién phap
an toan bao dam mirc lidu khong cao hon mirc liéu trung binh nhan vién
nhan; toan by sy vigc va cac tai li¢u lién quan can duogc lap thanh hd so va
dugc luu giir;



c) Bao dam tinh chét, tn suit va do chinh xac cua viéc theo ddi lidu
blrc xa nghé nghiép phai duoc xac dinh, co xét dén d6 16n va nhiing thay doi
co thé c6 cua muc chiéu xa, kha nang va do lon cua chiéu xa tiém tang. Tan
suat do khong duoc qua 3 thang mot lan.

4. T6 chirc, ca nhan tién hanh cong viéc blic xa phai bao dam khi c6
chiéu xa trong, nhan vién birc xa ngoai vigc dugc trang bi lidu ké c4 nhan,
phai ap dung cac bién phap danh gia liéu chiéu trong truc tiép hodc gian tiép
dua trén két qua theo ddi phong burc xa, ndng do cht phong xa tai noi im
vi€c, trang thiét bi bao hd duoc st dung va nhitng thong tin vé vi trf, thoi gian
nhan vién bi chiéu xa.

Piéu 16. Kham sirc khoé cho nhin vién birc xa

1. T6 chirc va ca nhén tiéén hanh cong viéc birc xa phai to chirc kham
stc khoe cho nhan vién birc xa khi méi tuyén dung, dinh ky hang nam trong
thoi gian lam viée va khi cham dut 1am cong viée lién quan td1 bl xa.

2. Nhan vién buc xa phai thuc hién kham sitc khoé theo yéu cau cia
nguoi phu trach an toan.

Pi¢u 17. H6 so an toan birc xa

1. T6 chtic, ca nhan tién hanh cong viéc blic xa phai lap, thudng xuyén
cap nhat, luu gitt cac ho so quy dinh tai khoan 1 Di€u 29 Luit Nang luong
nguyén tir voi cac ndi dung sau:

a) Ho so vé ngudn phong xa, vat liéu hat nhan, thiét bi birc xa, thiét bi
hat nhan; céc thay d61, stra chira, nang cap thi€t bi burc xa, thiét bi hat nhan;

b) Ho so kiém xa khu vuc 1am viée, do dac va hd so bao dudng, kiém
dinh, hiéu chuan, trong d6 ghi lai: ké hoach kiém xa, cong tac kiém xa, keét
qua kiém xa dinh ky, tai li¢u bdo dudng, kiém dmh, hi€u chuan thiét bi kiém
xa va cac tai licu khac co6 lién quan;

c) Nhat ky va hod so vé su ¢b burc xa, hat nhan trong qua trinh tién hanh
cong vi¢éc buc xa;

d) Ho so dao tao cua nhan vién buc xa;

d) Ho so strc khoe ciia nhan vién bic xa, trong d6 ghi lai két qua kham
stc khde hang nam va dgt xuat cua ting nhan vién;

e) Ho so lidu birc xa cta nhan vién birc xa theo mau quy dinh tai Phu
luc IIl Thong tu nay. HO so liéu birc xa cua nhan vién birc xa dugc cap nhat it
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nhat mot ndm mot lan va ngay sau khi xay ra truong hgp lLiéu birc xa vuot qua
muc di€u tra, gio1 han licu va khi c6 yéu cau;

g) Két luan thanh tra, kiém tra va tai liéu v€ viéc thuc hién yéu cau cua
co quan c6 tham quyén;

h) HO so kiém xa doi voi cong ching gom cac ndi dung: chuong trinh
quan trac va két qua quan trac birc xa moi truong, két qua hi¢u chuan thiét bi
quan trac.

2. T6 chirc, cé nhan tién hanh cong vigc blirc xa cd trach nhi€ém cung
cap cho nhan vién btic xa, d6i tuong khac c6 lién quan vé hd so chiéu xa
nghé nghi€p; thuc hién luu gitr, chuyén giao ho so vé ki€ém soat chi€u xa
nghé nghi€p theo quy dinh tai Biu 29 cua Luat nang lugng nguyén tir. HO so
stc khde va ho so licu birc xa cua nhan vién birc xa phai dugc Iuu gitr trong
thoi han 30 ndm keé tir khi khong con lam cong viéc bic xa.

3. Nhan vién birc xa phai bdo quan va luu gitt S6 theo ddi lieu biic xa
cd nhan. Cung cap cho t6 chiic, cd nhan tién hanh cong viéc buc xa nhiing
thong tin trude day lién quan dén chiéu xa nghé nghi€p cia minh.

Dieu 18. Giam sat ngi by doi véi viéc thue hién cac yéu cau ve kiem
soat chiéu xa nghe nghi¢p

T6 chuc, ca nhan tién hanh cong viéc birc xa phai dinh ky xem xét lai
nhitng nd1 dung sau:

1. Noi quy an toan birc xa, quy trinh lam vigc.

2. Viéc kiém xa khu vuc 1am viéc va chuong trinh quan tric méi
truong xung quanh.

3. Viée theo ddiva danh gid lidu birc xa ca nhan.
4. Viéc luu giir ho so.

5. Pham vi khu vuc kiém soat va khu vuc gidm sat.
Pi¢u 19. Kiém soat chiéu xa cong chiing

T chirc, ca nhéan tién hanh cong viéc birc xa phai thiét lap va thuc hién
chuong trinh quan tric dé dam bao chiéu xa cong ching do cac ngudn bic xa
cua to chirc, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa dugc danh gid dung, dﬁy dua
va duoc chap thuan béi co quan quan Iy nha nudc.
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Picu 20. Bao cdo két qua danh gia kiém soat chiéu xa nghé nghiép
va c6ng chung

1. Binh ky héng nam vao thang 11 hoac khi c6 yéu cau, to chire, ca
nhan tién hanh cong viéc birc xa phai giri bao céo thuc trang an toan theo quy
dinh tai Diéu 20 Luét Nang lwgng nguyén tr va bdo cdo két qua kiém soat,
bao dam an toan buic xa trong chiéu xa nghé nghiép va chiéu xa cong chiing
dén Cuc An toan birc xa va hat nhan. C&c co s& véan hanh thiét bi X-quang
chan doan y t& gtri bao céo ndy dén S& Khoa hoc va Cong nghé noi cap gidy
phép tién hanh cong viée birc xa.

2. B&o céo két qua kiém soat va bao dam an toan biic xa trong chiéu xa
nghé nghiép va chiéu xa cong ching gdm céac ndi dung sau day:

a) Két qua lidu birc xa nghé nghiép ca nhan;

b) Két qua kiém xa khu vuc 1am viéc va khu vic cong ching;

c) Péanh gia nhitng sai léch so voi ban danh gia an toan da dugc cép
gidy phép;

d) Panh gia nhitng truong hop bi chiéu qua lidu (néu co);

d) Bao céo nhitng truong hop sy ¢b biic xa, hat nhan xay ra cling nhu
cac truong hop liéu chiéu vuot mirc diéu tra.

Muc 3
KIEM SOAT CHIEU XA TRONG TRUONG HOQP
SU CO BUC XA, HAT NHAN VA CAC TRUONG HQP PAC BIET KHAC

Pi¢u 21. Kiém soat chiéu xa trong truong hop su cd birc xa, hat
nhan

To chitc, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa c¢d muc blic xa, muc
nhiém ban phéng xa, mirc xa thai phong xa gy ra boi cong viéc bic xa clia
o s& vuot qua gidi han cho phép phai tién hanh cac bién phap sau:

1. Thiét lap va duy tri kha nang thuc hi¢n kiém Xa khan cép.

2. Ap dung moi bién phap dé dua cac mirc nay vé dudi mtc cho phép.

3. Thuc hién quy dinh trong ké hoach tmg phé su cd biic xa, hat nhan
cac cép.
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Dicu 22. Kiém soat chiéu xa doi véi nhan vién ing pho su co birc
xa, hat nhan

To chirc, c& nhan tién hanh cong viéc blic xa, nguot st dung lao dong,
to chirc ing pho su ¢6 btic xa, hat nhan cac cap c6 trach nhiém:

1. Quan ly, kiém soat va luu gilr lieu birc xa cta cac nhin vién tham
gia tmg pho sy co bic xa, hat nhan.

2. Bao dam liéu birc xa d6i voi nhan vién tham gia tng phod su ¢ bic
xa, hat nhan khong vuot qué 50 mSv trir cac trudng hop sau:

a) Vi muc dich ctru nguoi;

b) Khi thyc hién cac hanh dong ngin chin céac ton thuong nghiém
trong hodc gay tir vong hodc ngin chin cac didu kién c6 thé gay dén tham
hoa anh hudng dang ké toi con ngudi va méi truong;

¢) Khi thuc hién cac hanh dong dé tranh liéu tap thé lon.

3. Bao dam nhén vién tham gia Gng pho sy c¢d blic xa, hat nhan phai
duoc thong béo trudc cac mdi rii ro ddi véi stic khoe cuia ho ciing nhu céc
bién phap bao vé trudc khi tién hanh cac hanh dong can thiép véi liéu birc xa
nhan dugc vuot qua S0mSv.

4. Bao dam trong moi truong hop khong dé nhan vién tham gia ing
pho sy cb burc xa, hat nhan nhan lidu hiéu dung vuot qua 500 mSv.

Liéu btrc xa cua nhan vién buc xa khi tham gia ung pho su ¢ birc xa,
hat nhan s& khong dugc tinh vao liéu nghé nghiép dé kiém soat theo giéi han
liu. Trudong hgp nhan vién tham gia tng pho su ¢ buc xa, hat nhan da nhan
liéu hiéu dung 16n hon 200 mSv phai dugc kiém tra sttc khoe va tu van vé y
té trude khi tiép tuc cong viéc biic xa dang lam.

Picu 23. Kiém soat chiéu xa cong ching trong tinh huéng su co
birc xa, hat nhan

T6 chie, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa, t6 chire ung pho su cb
burc xa, hat nhan cac cép phai bao dam:

1. Thyc hién cac hanh dong bao v€ va ing phé su ¢ buc xa, hat nhan
tirc thoi trude khi sy chiéu xa xay ra. Mic lidu quyét dinh hanh dong bao vé
va tng pho khan cép trong truong hop su ¢ biic xa, hat nhan duoc quy dinh
tai Phu luc II ban hanh kém theo Thong tu nay.
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2. Banh gia tinh hi¢u qua cua cac hanh dong duoc thyc hién va dicu
chinh chiung cho phu hop.

3. So sé&nh liéu birc xa con lai véi mirc tham chiéu (tir 20-100 mSv) dé
dua ra mic do uu tién bao vé dbi véi nhdém nguoi cO muc lidu burc xa con lai
vuot qua mirc tham chiéu.

4. Pbi voi cac co s hat nhan phai co quy hoach viing bao vé khan cép
(PAZ), ving 1ap ké hoach bao vé khan cip (UPZ) dua trén mirc lidu duoc
quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong tu nay.

Pi¢u 24. Kiém soat chiéu xa d6i véi phé thai kim loai bi nhiém ban
phong xa

T6 chac va cé nhan thuc hién cac hoat dong xuat khau, nhap khau, san

Xuat, tiéu thu va tai ché phé thai kim loai, phéi thép c6 trach nhiém:

1. T6 chac theo ddi, phat hién chat phong xa, vat thé bi nhiém ban
phéng xa va cac nguon phong xa 1an trong phé thai kim loai, trong phoi thép
ban thanh pham.

2. B40 céo ngay bang van ban cho Co quan quan 1y nha nudc vé an
toan buc xa va hat nhan néu phét hién chat phong xa, vat thé bi nhidm ban
phong xa va cac ngudn phong xa 1an trong phé thai kim loai, trong phoi thép
ban thanh pham.

3. Thuc hién ngay cac bién phap xur ly sau:

a) Hoan tra lai 16 hang cé nhiém phdng xa hodc c¢é Ian ngudn phdng xa
nam ngoai su kiém soat cho nudc xuat khau;

b) Thu gom, cét giir va bao quan cac hang ho& bi nhiém xa theo quy
dinh vé quan ly chét thai phong xa;

c) Dung cac bién phap k¥ thuat va hanh chinh khoanh viing han ché
ngudi ra vao khu vuc c6 hang hoa bi nhiém phong xa.

Piéu 25. Kiém soat va bao dam an toan birc xa ddi véi nhan vién
lam viéc trong méi truong c6 nong dd khi Radon-222 cao

1. Nguoi sir dung lao dong phai 4p dung cac bién phap kiém soét va
bdo dam an toan buc xa doi véi nhan vién lam viéc trong di€u kién moi
truong khi ndong d6 khi Radon-222 tai noi lam viéc vuot qua mic 1000
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Becoren (Bq) trong 1 mét khodi khong khi nhu quy dinh d6i voi to chirc, cé
nhéan tién hanh cong viéc birc xa.

2. Nguoi st dung lao dong & noi c6 nong do khi Radon-222 cao vuot
murc quy dinh tai khoan 1 Diéu nay, tiy theo diéu kién cy thé, phai ap dung
cac bién phap kiém soat va giam thiéu ndng do khi radon trong méi trudng
lam viéc nhu ting cuong thong khi, pha loang khong khi trong khu vuc lam
viéc v6i khong khi ngoai troi, 1am sach khong khi bang cach str dung than
hoat tinh hodc cac phuong phap thich hop khac.

Piéu 26. Kiém soat chiéu xa d6i voi nguwoi lam cong tac thim dinh,
thanh tra an toan burc xa

Co quan nha nudc thuc hién chirc nang thAm dinh, thanh tra an toan
bilrc xa phai trang bi liéu ké c4 nhan va danh gia lidu btrc xa ca nhan cho can
bo, nhan vién truc tiép di thanh tra, thAm dinh an toan birc xa.

‘ ~ Muc4
YEU CAU POI VOI TO CHUC, CA NHAN
LAM DICH VU PO LIEU CA NHAN

Piéu 27. Thiét bi do lidu ca nhén sir dung trong dich vu do liéu ca
nhan

1. Liéu ké ca nhan phai thich hop véi loai hinh cong viéc birc xa va
bao dam khong thé tir ¥ thay d6i chi sb do trén lidu ké.

2. Cac phép do va hiéu chuan cac thiét bji do lidu ca nhan phai duogc
thuc hién theo cac dai lwong thuc hanh sau:

a) Hp (10) cho liéu hiéu dung toan thén;
b) Hp (3) cho liéu trong duong d6i v6i mat;
¢) Hs (0,07) cho liéu tuong duong d6i véi da.

Picu 28. Trach nhiém ciia t6 chirc, ca nhan lam dich vu do liéu ca
nhan

T6 churc, ca nhan lam dich vu do liéu ca nhan co6 trach nhiém:

1. C6 @u trang thiét bi, nhan lyc dé thuc hién dich vu do liéu c4 nhin
theo quy dinh phap luat.

2. Xay dyng va thyc hién chuong trinh bao dam chat luong.
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3. Hudng dan céc to chiic, ca nhan str dung licu ké c4 nhan theo diing
quy trinh.

4. Phiéu tra két qua do liéu c4 nhan phai cé cac thong tin chinh sau: tén
t6 churc, c4 nhan tién hanh cong viéc buc xa, dia chi cua co quan, khoang thoi
gian do, danh sach nhan vién birc xa cung vai gia tri lidu, dai luong do va xac
nhén cua co quan lam dich vu.

5. B4do cao ngay Cuc An toan buc xa va hat nhan, S¢ Khoa hoc va
Cong nghé dia phuong nhitng truong hop nhan vién bic xa bi chiéu qua lidu.

6. Céap nhat sb lidu lidu birc xa nghé nghiép ca nhan vao co so dit liéu
quoc gia vé chiéu xa nghé nghiép theo huéng dan ctia Cuc An toan bic xa va
hat nhan.

Muc 5
TO CHUC THUC HIEN

Picu 29. Trach nhiém thi hanh

Cuc An toan birc xa va hat nhan, S& Khoa hoc va Cong nghé cac tinh,
thanh phé tryc thudc trung wong va cac to chirc, c nhan lién quan chiu trach
nhiém thi hanh Thong tu nay.

Pi¢u 30. Hiéu lue thi hanh
1. Thong tu ndy c6 hiéu huc sau 45 ngay ké tir ngay ky.

2. Trong qua trinh thyc hién, néu co vudng mic hodc ¢6 van dé moi
phat sinh, d¢ nghi phan anh kip thoi vé B Khoa hoc va Cong ngh¢ dé xem
x¢ét stra o1, b sung./.

Noi nhgn: ” KT. BQO TRUONG
- Thu tuong Chinh phu (d€ b/c); 4 A

- Cac Pho Tha tuéng Chinh phu (dé b/c); THU TRUONG

- Cac B, CQ ngang B9, CQ thugc Chinh phu;

- Toa an NDTC; Vién KSNDTC;

- UBND céc tinh, TP truc thudc Trung wong;

- Cuc Kiém tra vin ban (Bo Tu phap);

- Cbng bao;

- Luu: VT, ATBXHN.

Lé Dinh Tién
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Phu luc 1
GIOI HAN LIEU

(Ban hanh kém theo Théong twr s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 nam 2012
cua Bo trwong Bo Khoa hoc va Cong nghé)

I. Céc dai lwgng liéu

1. Liéu hap thu (ky hiéu 1a D): La dai luong vat Iy co ban sir dung cho
danh gia lidu birc xa va dugc xac dinh theo cong thirc sau:

dE
D=___
dm

Trong d6, dE 1a ning lwong trung binh do birc xa i6n hod truyén cho mot
khéi vat chat; dm 1a khéi wong cuia khdi vat chat do.

Pon vi cta lidu hip thu 1d jun trén kilbgam (J/kg) va dugc goi la gray
(Gy).
1J/kg =1Gy.

2. Liéu twong dwong (ky hiéu 1a Hrg): La dai luong dung dé danh gia
liéu birc xa trong mot t6 chirc md hodc co quan ciia co thé ngudi va duoc xac
dinh theo cong thirc sau:

Hrr = Drr X Wr

Trong d6, Drg 1 liéu hip thu do loai blic xa R giy ra, 1y trung binh trén
co quan hodc to6 chirc moé T; Wr Ia trong s6 blrc xa cua burc xa loai R, gia tri cua
no do61 vai cac bue xa khac nhau duge cho trong bang 1.

Khi truong birc xa gdm nhiéu loai birc xa vdi cac trong sd buc xa Wr khac
nhau thi liéu twong dwong dugc xac dinh theo cong thirc sau, trong d6 tong duoc
lay cho tat ca cac loai btrc xa lién quan:

Hy =D WexD;
R

Pon vi ctia liéu tuong duong 14 jun trén kildgam (J/kg) va duge goi la sivo
(Sv). 1J/kg=1Sv.



3. Liéu hleu dung (ky hiéu la E): La tong liéu twong duong ciia timg mo
nhan véi trong s6 mo tuong tng tinh cho tat ca cAc md va co quan trong co thé,
dugc xac dinh theo cong thirc sau:

E=> W xH;
T

Trong d6, Hr 14 lidu trong dwong cua md T, Wt 1 trong s6 mo ctia mo T.
Tong duoc ldy cho tit ca cac mo va co quan trong co thé. Cac md va co quan xac
dinh dugc dung trong danh gia liéu hiéu dung va gi tri trong s6 mo cia ching
dugc cho trong bang 2.

Pon vi cua liéu twong dwong 1 jun trén kildgam (J/kg) va duoc goi la sivo
(Sv). 1Jkg=1Sv

4. Liéu nhiém twong dwong (ky hi¢u la Hr({)): La liéu twong duong cho
mdt to chitc md hodc co quan ciia co thé trong khoang thoi gian { ké tir sau khi
hap thy chét phong xa vao co thé, duge dinh nghia bang cong thic sau:

to+g

H, (&)= j Hr (t).dt

Trong d6 t, 1a thoi diém hip thu chit phong xa vao co thé, Hr (t) [a suat
lidu twong dwong tai thoi diém t trong t6 chitc md hodc co quan T va { dugc lay
14 50 nam d6i v6i nguoi 16n va 70 nam dbi véi tré em.

Pon vi cta liéu nhiém twong dwong 1 jun trén kildgam (J/kg) va duge goi
1a sivo (Sv). 1 J/kg =1 Sv v6i voi khoang thot gian tich Iy xac dinh

5. Liéu nhiém hi¢u dung (ky hi¢u 12 E): La liéu hi¢u dung trong

khoang thoi gian ¢ ké tir sau khi hip thu chat phong xa vao co thé, duoc dinh
nghia bang cong thirc sau:

E; = ZWT xH. (&)
<
Trong d6 Hr({) 1 lidu nhiém twong dwong ddi véi md hodc co quan T,

Wr 1a trong s6 mod cua md hodc co quan T, con { dugc lay la 50 nam doi véi
nguoi lon va 70 ndm do1 voi tré em.

Pon vi cta lidu nhiém hiéu dung 13 jun trén kilogam (J/kg) va duoc goi la
sivo (Sv). 1 J/kg = 1 Sv v6i khoang thoi gian tich ru xac dinh C



6. Tuong duong li¢u ca nhan (ky hiéu 1a Hy(d)): La liéu twong duong
trong md mém xéc dinh dudi bé mat co thé ¢ do sau d. Pbivai bire xa ¢6 do6 dam
xuyén manh, d = 10mm va tuong tmg 1a Hy(10). Doi véi bic xa c6 dd dam
xuyén yéu, d = 0,07 mm va tuong tng la H,(0,07).

7. Liéu hap thu trong s6 RBE (ky hiéu 1a AD+): L4 liéu hdp thu c6 trong
s6 RBE (relative biological effectiveness) dugc dinh nghia bang cong thirc sau:

AD; =Y D; . XRBE; ¢
R

Trong d6

Drr 14 lidu hép thu giy boi buc xa R trong co quan (hay m6) T

RBEr & 14 hé s6 tac dung sinh hoc tuong déi (xem bang 3)

Bing 1. Trong sb birc xa

Loai burc xa

Trong so birc xa, Wgr

Photon v&i nang lugng bat ky 1
Hat dién tir va cac muon 1
Proton va céc pion tich dién 2
Cac hat anpha, cac manh phan hach 20

va Cac ion nang

Notron

Ham lién tuc ctia nang lrgng notron
Biéu thirc tinh trong s buic xa ciia notron
theo nang luong:

j 25 + 18,2 e~ IENL/E. E, <1 MeV
Wy = ls.o +17.0 "I/ | Mol < E, < 50 MeV

2.5 4 325 ¢ WOMEN/ | 5 50 MeV

Bang 2. Cac mo, co quan va trong so mé Wr

T6 chirc mb hoic co quan Trong s6 md, Wr > Wqr
Tuy sdng (d06), rudt két, phoi, da day, 0,12 0,72




T6 chirc mb hoic co quan Trong s6 md, Wr > Wqr
vU, cac md con lai*
Co quan sinh duc 0,08 0,08
Bang quang, thuc quan, gan, tuyén 0,04 0,16
giap
Bé mit Xuong, nao, tuyén nudc bot, da 0,01 0,04
Tong cong 1

* Cac mo con lai bao gdm tuyén thuong than, ving ngoai nguc, tdi mat, tim, than, hach
bach huyét, co, mang nhdy mi¢ng, 14 lach, rudt non, tuy, tuyén tc, tuyén tién li¢t (doi
vO1 nam), tu cung (do1 voi nir).

Bang 3. Gia tri RBE dbi v6i bire xa va co quan (hay md)

Hiéu tng Co quan Chiéu xa RBErr
suc khoe co nguy co
Trigu ching Tuy do Chiéu xa gamma (ngoai va trong) 1
Ve mau Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
Chiéu xa trong beta 1
Chiéu xa trong alpha 2
Viém phoi Phoi Chiéu xa gamma (ngoai va trong) 1
Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
Chiéu xa trong beta 1
Chiéu xa trong alpha 7
Triéu chang | Ruot két Chiéu xa gamma (ngoai va trong) 1
da day - ruot Chiéu xa neutron (ngoai va trong) 3
Chiéu xa trong beta 1
Chiéu xa trong alpha 0
Hoali tir M6 mém | Chiéu xa ngoai (beta, gamma) 1
Chiéu xa ngoai neutron 3
Trocvay uét | Da Chiéu xa ngoai beta,gamma 1
Chiéu xa ngoai neutron 3
Thiéu ning Tuyén giép | Hap thu 1-6t 0,2




tuyen giap Hap thu céc tc nhan nhay tuyén 1
giap khac

II. Gi¢i han lieu ap dung d6i véi cac cong viéc bire xa duwoe cap phép

1. Gi6i han liéu nghé nghiép

1.1. Gioi han liéu nghé nghiép d6i vdinhan vién bic xa trén 18 tudi 1a:

a) Liéu hiéu dung 20 mSv trong mot nam dugc lay trung binh trong 5 nam
ke tiep nhau (100 mSv trong 5 ndm) ! va 50 mSv trong mot nam don 1& bat ky;

b) Liéu twong dwong d6i v6i thuy tinh thé mat 20 mSv trong mdt nim
duoc lay trung binh trong 5 nam ké tiép nhau (100 mSv trong 5 nam)! va 50 mSv
trong mot nam don Ié bat ky;

¢) Liéu twong duong dbi v6i chan va tay hodc da? 500 mSv trong mot
nam;

d) Riéng d6i véi nhan vién birc xa nit phai 4p dung thém cac quy dinh tai
khoan 4 Di€u 4 cua Thong tu nay.

1.2. Gi6i han héu, nghé nghiép déi v6i nguoi hoc viée trong qua trinh dao
taq nghé co lién quan dén buc xa va doi1 voi hoc sinh, snh vién tuodi tir 16 dén 18
tudi st dung nguon birc xa trong qua trinh hoc tdp cua minh la:

a) Liéu hiéu dung 6 mSv trong mgt nam;

b) Liéu twong duong d6i voi thiy tinh thé mat 20 mSv trong mot nam;

¢) Liéu twong duong dbi v6i chan va tay hodc da? 150 mSv trong mot
nam.

2. Gi6i han lidu cong ching

2.1. Liéu hiéu dung 1 mSv trong mot nam.

2.2. Trong nhiing truong hqp‘deflc biét3, co th‘é ap dung gia tr1 gi6i han lidu
hiéu dung cao h,on 1 mSv, véi diéu kién gid tri licu hifu dung lay trung binh
trong 5 nam ké tiép nhau khong vuot qua 1 mSv trong mot nam.

2.3. Liéu tuong duong d6i v6i thuy tinh thé mat 15 mSv trong mdt nam.

! Piém bét dau cua chu ky liy trung binh 1a ngay dau tién ciia nim bit dau ldy trung binh lién quan va ap
dung ké tir ngay Thong tu nay co hiéu lyc, khong tinh hdi ctru cho thoi gian trude do.

2 Gi6i han liéu tuong dwong ddi véi da 1a gia tri duge ldy trung binh trén 1 cm? cua vung da bi chiéu xa
nhiéu nhét. Lidu d6i v6i da ciing dong gop trong liéu hiéu dung véi phan dong gop bang lidu trung binh ddi voi
toan bo da co thé nhan véi trong sb mo ddi vai da.

8 Vi duy, c4c hoat dong co thé dan dén viéc tang tam thoi su chiéu xa d6ivéi cong chung nhung céc hoat
dong d6 da dugc luan chung 1a can thiét, da duoc cép phép va céd ké hoach o rang.
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2.4. Liéu twong duong d6i v6i da? 50 mSv trong mdt nam.

2.5. Liéu buc xa cua nguoi cham soc, hd trg va tham bénh nhan trong chan
doén, xét nghiém va diéu tri béng bire xa ion hoa hodc duge chat phong xa c6 do
tudi tir 16 tudi tré 1én khong duge vuot qua 5 mSv trong ca thoi ky bénh nhan
lam xét nghiém hoac didu tri. Liéu blc xa cua ngudi chim séc, hd tro va thim
bénh nhédn trong chan doan, xét nghiém va diéu trj bang birc xa ion hoa hoic
dugc chat phoéng xa co do tudi nho hon 16 tudi khong dugc vuot qua 1 mSv
trong ca thoi ky bénh nhan lam xét nghiém hoic dicu tri.

3. X4ac nhin sy tuin thi véi quy dinh vé giéi han liéu

3.1. Gi6i han liéu hiéu dung quy dinh tai Phu luc I nay duogc ap dung cho
tong céc lidu lién quan gy boi chiéu ngoai trong mot khoang thoi gian xac dinh
va céac lidu nhi®m lién quan gy boi chit phong xa nhiém vao trong co thé trong
khoang thoi gian néu trén. Chu ky dé tinh muc liéu nhiém 1a 50 nam doi véi
truong hop nhiém chat phong xa ddi voi nguoi 16n va 70 nim d6i véi tré em.

3.2. Tuwong duong liéu ca nhan thyc hanh Hy(10) duge st dung 1a gia tri
gan dung cua lidu hiéu dung gy bai chiéu xa ngoai tir cac biic xa dam xuyén
trong danh gia liéu nghé nghiép.



Phu luc 2
MU'C LIEU QUYET PINH HANH PONG BAO VE VA UNG PHO KHAN CAP
TRONG TRUONG HOQP SU CO BUC XA, HAT NHAN

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 nam 2012
cua Bo truwong Bo Khoa hoc va Cong nghé)

Hanh dong bao vé va

Mirc lieu hap thy g phé dwoc yéu cau

Chiéu xa ngoai cap (< 10 gio) Néu la mic lieu bic

xa dw b4o:

ADTﬁy s6ng do 1 Gy ‘n z ‘A

ADs: tr 0,1 Gy ; héTg'ucbég'(?nv gacph%'ﬁg
ADwpe 25 Gy éfé ?f;‘“ 0.5¢M | ngira ngay Iap tirc (tham
ADp, 10 Gy d6ivo1100 cm? | chi trong nhimg didu

Chiéu xa trong cap (A = 30 ngay)

kién kho khan)

- Cung cap théng tin va
canh bao cho cong
ching

- Thyuc hién tay xa khan
cap

AD(A) Ty séng 0.2 Gy doi voi nhan| Néu 1a muc lidu birc
phéng xac0s6 Z>90 |xa da da nhan dwoc:
2 Gy doi voi nhan|- Thyc hign kiém tra y
phong xa c6 s6 Z<89 | té ngay lap tic

, 2 Gy - Thyc hién kiém soét

AD(A én 0ia X 2 s

ADEA;TU"Y- noep 30 Gy nhiém ban phong xa

AD(A)ruot kit 0.1 Gy quan trac sac khoe lau

AD(A)gio thai

dai
- Cung cép tu van tam
Iy day do




Phu luc 3
MAU SO THEO DOI LIEU CHIEU XA CA NHAN

(Ban hanh kém theo Théong tw s6 19/2012/TT-BKHCN ngay 08 thang 11 nam 2012
cua Bo truwong Bo Khoa hoc va Cong nghé)

.. TEN TO CHUC, CA NHAN

(Trang bia)

SO THEO DOI LIEU CHIEU XA NGHE NGHIEP CA NHAN

Ho va tén nhan vién burc xa:

S6 dang ky:

(Pia danh), thang ... nam ...




I. Théng tin ca nhan:

Ho va tén:

Ngay thang nam sinh:
Ho khau thudng tra:

S6 CMTND:
S6 dang ky:
Noi dang ky:

Ngay cap:

Il. Qua trinh cng tac

G101 tinh; Nam/Nw

Noi cép:

Tén co quan va dia chi

Loai buc xa

Thoti gian * Nghé nghiép thuong tiép xiic
To .../ ../
dén.../..../
To .../
dén.../..../o.....

* Khai cac co quan lam viéc chinh thitc (theo hop dong dai han, trong bién

ché)
. . R 4 , A in Loai buc xa
Thot gian Tén co quan va dia chi Nghé nghi¢p thuomg tidp xtic
Tu .../../.
dén..../...../ ......
Tu .../.../ ...
dén..../...../.....




III. Két qua theo doi liéu birc xa ca nhan nim

Don vi cong tac:

Co quan la dich vu do liéu ca nhan:

, Li,éu su
Chicu | co buc
Thoi gian Hp(10) | Hp(3) | Hs(0.07) trong xa, hat | Ghichd
(mSv) | (mSv) | (mSv) (MSv) Ahan
(mSv)
TI:I cod ol
dén..../...../.....
Tw .../ .../
den..../...../ ...
Tong:

Nhan xét, danh gia: (Ghi rd cac nguyén nhan bi chiéu qua liéu, bi chiéu
qua gia tri lidu khao sét, cac bién phap khéac phuc...).

NGUOI PHU TRACH AN TOAN
(Ky va ghi rd ho va tén)

XAC NHAN CUA CO QUAN
(Ky, déng dau)






